
 

 世界の食料の１／３にあた
る約１３億トンが毎年捨て

られています。先進国は消費

に近い段階で多く捨てられ

ています。 

 

 世界の栄養不足人口は約９
億人（８人に１人）。その６

割はアジア。 

 

 食べものを捨てることは、そ
の生産に使われた土地、水、

エネルギーなどの貴重な資

源も無駄になります。 

食べもののもったいない話① 食べもののもったいない話② 

 日本でまだ食べられるのに捨
てられる食品ロスは年間

500～800万トン！（世界全

体の食料援助量の約２倍） 

 

 内訳は、家庭から200～400
万トン、メーカー・スーパー・

レストラン等の企業から

300～400万トン！ 

 

 日本は食料の６割を海外に
依存し、世界の食料市場で他

国の食料アクセスに影響を

与える立場。 

今日からできること 

 この食事を残さないでいた
だきましょう。 

 

 食べられる分だけ注文しま
しょう。 

 

 宴会の幹事になったら、食べ
きりの声かけをしましょう。 

 

 自分にできることから始め
て、食品ロスを皆で減らす国

民運動「NO-FOODLOSS 

PROJECT」に参加しましょ

う。 


