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お問い合わせ   
音更町役場産業連携課内    『美味しい音更お楽しみフェア実行委員会』

協賛
JA おとふけ／ JA木野／ JAおとふけ食品 ( 株 ) ／音更町十勝川温泉観光協会／音更町物産協会
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音更産食材を使ったメニューを食べた方に

抽選で特産品詰め合わせプレゼント！

イタリア料理

WineDining WineDining 左岸左岸

イタリア料理イタリア料理

Osteria ArcobalenoOsteria Arcobaleno 
(オステリア     アルコバレーノ(オステリア     アルコバレーノ）

創作和食

酒肴 わらび酒肴 わらび

健康料理専門 

Wine&VegetableWine&Vegetable
 Na・a・chuLachuLa (な・ちゅらな・ちゅら）

今度は、今度は、 冬の主役は、

  お豆！
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01
参加店舗の中からお好きなお店を選び、
音更メニューを食べる

02 応募券をもらう

03 住所・氏名を書いてお店の応募箱に投函する

04 抽選で特産品詰め合わせが当たります！

参加店加店舗

応募方法方法

スイーツスイーツ
SweetsSweets



金時豆のパンナコッタ

黒豆ソース　　　　　 （700 円）
金時豆のパンナコッタ

黒豆ソース　　　　　 （700 円）
金時豆のパンナコッタ

黒豆ソース　　　　　 （700 円）

音更町ってどんなとこ？音音音更音更音更更町更町更町町町町町っ町っ町っってってててどてどどんどんどんんんんななななとなとなととことこここ？こ？？？？

音更町の観光情報♪

音更メニューの素材についてのマメ知識
　今回のフェアでは、小豆、金時、大豆、黒豆と、ながいもを使用し
ています。豆は食物繊維が多く、ビタミンＢなどの多種多様な成分に
より、 便秘解消や生活習慣病予防、高血圧やむくみ、冷え症改善に効果
があるとされています。 「音更大袖振大豆」はイソフラボン含有量が高
く、抗酸化作用など女性におすすめ。ながいもは消化酵素を多く含み、
また中国では滋養強壮の漢方薬に使われるなど人気です。
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44 イタリア料理　Osteria Arcobaleno (オステリア     アルコバレーノ）

住　所：豊平区平岸 3条 8丁目 3-1 平岸ファースト1Ｆ
定休日：火曜日・第3水曜日
011-811-6399　　　11:30 ~15:00  18:00 ~23:00

3 創作和食　酒肴 わらび

住　所 ：中央区南 4条西 5丁目 第４藤井ビル 3F
定休日：日曜日
011-281-8889　　　18:00 ~24:00

音更町
おとふけ

農家数：約 700 戸

音更町
釧路市

帯広市
札幌市

函館市

稚内市

（音更町 HP より）

面積：46,600 ha
                        ( 札幌ドーム約 8500 個分 )

人口：45,678 人
                      ( 町の中では北海道で 1番！)

　日本有数の大規模農業地帯である音更町は、
小麦、大豆、小豆、にんじん、ブロッコリーな
どの品目で、作付面積、収穫量ともに日本でトッ
プクラスとなっています。晴天が多く、また寒
暖の差も大きいため、おいしい農作物をつくる
ことができます。

音更町はニッポンの食料基地

音更町には北海道遺産に認定された十勝川モール温泉がある！
　十勝平野の真ん中、音更町十勝川の川辺に
湧く十勝川温泉。はるか太古の時代より時間
をかけて堆積した亜炭、泥炭層から湧出する
温泉で、植物性 ( モール ) の有機物を多く含
んでいます。植物のエキスと岩石のミネラル
両方をたっぷり含んでいるので、肌に優しい化粧水のような効果があり、
湯上り後のつるつる肌を実感する「美人の湯」として知られています。ま
た、十勝川温泉白鳥まつり「彩凛華」や、モール市場、アウトドア体験、
ワシ観察クルーズなど、十勝川温泉周辺では季節ごとに様々なイベントや
体験型観光を楽しむことができます。

平成　　 年 　月 　　日 まで2424 3 2727無料送迎バス無料送迎バス
「十勝川モール温泉号」運行中！「十勝川モール温泉号」運行中！
JR 札幌駅北口から毎週火曜日 12：00 出発
「送迎バス付き 2 泊 3 日ご宿泊プラン」限定

問 音更町十勝川温泉観光協会  TEL.0155-32-66330155-32-6633  URL.http://www.tokachigawa.net/
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参加店舗舗
　＆　メニュー　＆　メニュー

健康料理専門 Wine&Vegetable Na・chuLa (な・ちゅら）

住　所 ：中央区南 3 条西 2 丁目ＫＴ三条ビル B1F 
定休日：月曜日・第3日曜日
011-281-1678　　 17:00 ~翌 2:00

2

※左岸の音更メニューはディナーのみとなります。

イタリア料理　WineDining 左岸

住　所 ：中央区南 2条西 1丁目 6-11 第 3広和ビルイースト 2F
定休日：日曜日・祝日(月曜はランチ休み、金・土は祝日も営業)
011-207-1033　　11:30 ~15:00  18:00 ~24:00

1

おとふけ十勝川  白鳥まつり
「彩凛華」
約 4.5ｍのシンボルタワーを中心
に無数の光のオブジェが並び、光
と音のファンタジーが繰り広げら
れます。スノーラフティング、足湯、
モール温泉グルメなども楽しむこ
とができます。（入場無料）
場所：十勝が丘公園ハナック広場
日時：19：00～ 21：00  2/262/26( 日 )まで日 )まで

「ウィンターフェス in エコパ」
クロスカントリーやスノーチューブなど、
冬を楽しむメニューが盛りだくさんです。
体が冷えたら、十勝川温泉の足湯コーナー
で温まることができます。温泉を飲んで
育ったモール豚肉を使用した「モール豚ま
ん」など、他では味わえないグルメも楽し
むことができます。
場所：北海道立十勝エコロジーパーク
日時：9：00～ 17：00   3/313/31( 土 )まで土 )まで

金時豆のパンナコッタ

黒豆ソース　　　　　 （700 円）

大豆、小豆、金時豆入り

長いものポタージュ  黒豆のピュレ

               
               

 （1000 円）

たっぷりの小豆と黒豆入り

ティラミス　　　　    （700 円）

音更産 4 種のお豆と豚肉と

トマトソースのリングイネ 

ガラムマサラ風味     （1400 円）

音更産のながいもを使ったニョッキ

ゴルゴンゾーラのソースで

　　　　　　　　　　 （1000 円）

畑の恵み３点盛り合わせ  ver. 音更

　　　　　　　　　　 （1400 円）

金時豆のムースクレープ包み

黒豆のコンフィチュール添え

　　　　　　　　　　 （600 円）

音更産あずきと抹茶のティラミス

　　　　　　　　　　 （550 円）

※詳しくは ＪＡおとふけ  のＨＰをご覧下さい。

さいりん か

イベント

音更産金時豆とかぼちゃのスイーツ

　　　　　　　　　　 （450 円）

さいりん か

日本一の産地！


