
 

 第４４集 「 毎日を楽しく有意義に過ごすためのメンタル磨き 」 
 

 日常的に取り組めるストレス対処法や、対人関係のストレスを減らすメンタル力とコミュニケーション力の関係の
ほか、人生を有意義なものにする日々の目標達成のためのメンタルトレーニングを学びます。全３回。 
 

講 師 ： 中岡 千香子 氏（北海道メンタルトレーナー協会 会長／小春日和 主宰） 

日 時 ： １２月 ７日（木）１９時００分～２０時３０分 「 今すぐできるストレス対処 」 

     １２月１４日（木）１９時００分～２０時３０分 「 メンタル力と良好なコミュニケーション 」 

     １２月２１日（木）１９時００分～２０時３０分 「 目標達成のためのメンタル力 」            

会 場 ： とかちプラザ 会議室３０４（帯広市西４条南１３丁目１番地） 

定 員 ： 先着５０名  受講料 ： ５００円（３回分）  

託 児 ： 未就学児（２歳以上）が対象。１１月３０日（木）までにお申し出ください。 

 

第４３集 「 本場ヨーロッパに負けない！十勝が育てたマッシュルーム。 

 ～ “とかちマッシュ”ができるまで ～ 」 

 
 十勝で生まれたマッシュルーム「とかちマッシュ」の栽培が成功するまでの道のりやおいしさの秘密など、生産か
らその一次加工品製造まで一貫して行う鎌田きのこの取り組みを学びます。 
 

講 師 ： 菊地 博 氏（農業法人 鎌田きのこ 株式会社 代表取締役） 

日 時 ： １２月６日（水）１８時３０分～２０時００分）    

会 場 ： とかちプラザ 会議室３０４（帯広市西４条南１３丁目１番地）  定 員 ： 先着５０名（無料） 

託 児 ： 未就学児（２歳以上）が対象。１１月２９日（水）までにお申し出ください。 

裏面の講座情報も忘れずチェックして下さいね！ 

【お申し込み・お問い合わせ】 

 帯広市教育委員会 生涯学習課（ＴＥＬ：０１５５-６５-４１９２／ＦＡＸ：０１５５-２３-６１４２） 

 申込期限の記載がない講座は、開催前日（土日祝を除く）９：００～１７：３０までの受付。    

 ※土日祝日の講座は、直前の平日９：００～１７：３０までの受付。  
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興味のある講座を選んで、 
気軽にお申し込みください！ 

 

第４５集 「 畜大ふれあいフェスティバル基調講演『十勝の農業と作物を育てるための知恵』 」 

  
 十勝ではどのような作物が栽培されているのか、そしてそれらをよりよく育てるためにどのような工夫がなされている
のかを、植物学的な知識をもとに解説します。また、会場では、帯広畜産大学の日頃の取組みや畜大生の活動を、畜
大生と一緒に楽しみながら学べるほか、畜大グッズが当たるスタンプラリーやミニライブ、管内高校生による活動発表な
ど、子どもから大人まで楽しめるイベント「畜大ふれあいフェスティバル」も開催します。申し込み不要。 
 

講 師 ： 秋本 正博 氏（帯広畜産大学 環境農学研究部門 准教授） 

日 時 ： １２月９日（土）１０時００分～１１時００分 ※イベント「畜大ふれあいフェスティバル」は、講演終了後から１５時００分まで。 

会 場 ： とかちプラザ 大集会室（帯広市西４条南１３丁目１番地） 

定 員 ： 先着１００名（無料） ※申し込み不要 



 

 第４６集 「 ファームノートサミット ２０１７ Ｗｉｎｔｅｒ 」 

 新しい技術や考えに出会い、刺激を受け、そして新たな視点の発見を目的として、様々なジャンルで活躍中の革
新的な経営者や農業関係者が「挑戦・創造」をテーマに講演し、明日への新しいヒントを提供します。 
 

日 時 ： １２月１３日（水）１０時３０分～１７時３０分 

定 員 ： 先着８００名（完全予約制）  参加費 ： 無料 

会 場 ： 帯広市民文化ホール（帯広市西５条南１１丁目４８番地２） 

駐車場 ： あり（長崎屋 ３階・５階・屋上駐車場 ※帯広市西４条南１２丁目３番地） 

 【 プログラム 】 

  〇 １０時４５分～１１時４５分 

    「セッションA０１：農業の未来を語る。新鋭農家が徹底討論」 

     今野 邦仁 氏（北海道農協青年部協議会 会長）、寺坂 祐一 氏（寺坂農園 株式会社 代表取締役）、 

                                          前田 茂雄 氏  （前田農産食品株式会社 代表取締役） 

    「セッションB０１：獣医に直接聞きたい！繁殖管理のベストプラクティス」 

     佐竹 直紀 氏（株式会社 トータルハードマネージメントサービス 代表取締役）、 

                                              伏見 康生 氏（株式会社 Ｇｕａｒｄｉａｎ 代表取締役） 

  〇 １２時００分～１３時００分 

    「セッションA０２：革新を創造する。次世代経営者とビジョン」 

     長沼 真太郎 氏（株式会社 ＢＡＫＥ 会長）、村岡 浩司 氏（有限会社 一平 代表取締役） 

    「セッションB０２：農業におけるＨＡＣＣＰ／ＧＡＰ取得について知りたい」 

     安藤 智孝 氏（十勝清水コスモスファーム 常務取締役）、前田 茂雄 氏（前田農産食品株式会社 代表取締役）、 

                                       榎 淳哉 氏（ＮＥＣソリューションイノベータ 株式会社 本部長） 

  〇 １３時４５分～１４時４５分 

    「セッションA０３：地方の再創造。社会課題に挑むリーダーの挑戦」 

     安部 敏樹 氏（一般社団法人 リディラバ 代表理事／株式会社 Ｒｉｄｉｌｏｖｅｒ 代表取締役） 

    「セッションB０３：本当に使える？スマート農業の今を徹底討論」 

     上原 宏 氏（秋田県立大学 システム科学技術学部 教授）、大塚 泰造 氏（Kakaxi,Ｉnc CEO）、 

                                               内田 智也 氏（有限会社 内田農場 代表取締役） 

  〇 １５時００分～１６時００分 

    「セッションA０４：もう夢じゃない。宇宙ベンチャーの創造と挑戦」 

     稲川 貴大 氏（インターステラテクノロジズ 株式会社 社長）、 

                                         中村 友哉 氏（株式会社 アクセルスペース 代表取締役） 

    「セッションB０４：農業と漁業に新たな力を。ブランディングが持つ力とは」 

     本山 忠寛 氏（北海道・美瑛町 本山農場 ４代目）、池下 藤一郎 氏（池下産業 株式会社 代表取締役社長）、 

                                            阿部 岳 氏（株式会社 ファームステッド 代表取締役） 

  〇 １６時１５分～１７時１５分 

    「セッションA０５：産業の創造と再構築～革新的成長のための必要条件とは～」 

     志賀 俊之 氏（株式会社 産業革新機構 代表取締役会長／日産自動車 株式会社 取締役） 

    「セッションB０５：学生・Ｕターン希望者向けセッション～北海道で働くということ～」 

     稲川 貴大 氏（インターステラテクノロジズ 株式会社 社長） 
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皆様の 

帯広市生涯学習課の公式フェイスブックページでは、 
市民大学講座をはじめ、さまざまな生涯学習情報を発信しています。 
フェイスブックのアカウントがない方も、ご覧いただけます。 

とフォローをお待ちしております。 
  ↑こちらからも 

  アクセスできます。 


